
PREGUNTAS FRECUENTES DE NUESTROS MASKOAMIGOS 
1. ¿Qué es la dieta BARF? 
La dieta BARF (Biologically Appropriate Raw Food) es una alimentación natural basada en ingredientes crudos como carnes, 
huesos carnosos, vísceras, vegetales y suplementos naturales, diseñada para imitar la dieta ancestral de perros y gatos. 

 
2. ¿Qué ingredientes contiene la dieta BARF? 
Generalmente incluye: 

 Carne magra (res, pollo, cerdo, pavo, etc.) 
 Huesos carnosos molidos 
 Vísceras (hígado, corazón, riñón) 
 Verduras y frutas aptas para mascotas 
 Aceites naturales y suplementos (según fórmula) 

Cada receta puede variar según la proteína y necesidades del animal. 

 
3. ¿La dieta BARF es segura? 
Sí, cuando está formulada correctamente y se mantiene una adecuada cadena de frío. Es importante que esté balanceada 
nutricionalmente y manipulada bajo normas higiénicas estrictas. 

 
4. ¿Cómo se debe conservar la dieta BARF? 
Debe mantenerse congelada a -18°C hasta su uso. Una vez descongelada, debe refrigerarse y consumirse en un máximo de 
24 a 48 horas. 

 
5. ¿Cómo descongelar correctamente la comida BARF? 
Se recomienda: 

 Pasarla del congelador al refrigerador con 12–24 horas de anticipación. 
 No descongelar a temperatura ambiente. 
 No usar microondas, ya que puede alterar la estructura de los huesos y nutrientes. 

 
6. ¿Cómo se sirve la dieta BARF? 
Se sirve cruda, a temperatura ambiente (no fría directamente del refrigerador). Puedes dejarla unos minutos fuera antes de 
ofrecerla o calentarla al baño de maría 

 
7. ¿Cómo hago la transición de concentrado a BARF? 
La transición puede hacerse: 

 Gradualmente durante 2 a 5 días. 
 O en cambio directo (según tolerancia del animal). 

Siempre se recomienda observar digestión y heces durante el proceso. 

 
8. ¿Cuánto debe comer mi mascota? 
Depende de: 

 Peso 
 Edad 
 Nivel de actividad 
 Objetivo (mantenimiento, pérdida o aumento de peso) 

En promedio: 
 Perros adultos: 2% a 3% de su peso corporal. 
 Cachorros: 5% a 8% de su peso corporal. 

 
 
 



9. ¿Los huesos crudos son peligrosos? 
Los huesos cocidos sí son peligrosos. 
En la dieta BARF se usan huesos crudos y generalmente molidos, lo que reduce riesgos y aporta calcio natural. 

 
10. ¿La dieta BARF sirve para gatos? 
Sí. De hecho, los gatos son carnívoros estrictos, por lo que la alimentación cruda bien balanceada puede ser muy adecuada 
para ellos. 

 
11. ¿Qué son los snacks deshidratados? 
Son proteínas naturales (carne, vísceras u órganos) que han sido sometidas a un proceso de deshidratación lenta para retirar 
humedad sin perder nutrientes. 

 
12. ¿Cómo se conservan los deshidratados? 
Deben mantenerse en un lugar fresco, seco y cerrado herméticamente. No requieren refrigeración si están bien sellados. 

 
13. ¿Cuánto duran los snacks deshidratados? 
Pueden durar hasta 6 meses si se almacenan correctamente. Se recomienda revisar fecha de vencimiento y evitar humedad. 

 
14. ¿Los deshidratados reemplazan la comida? 
No. Son premios o complementos, no sustituyen una alimentación balanceada. 

 
15. ¿Son seguros para cachorros? 
Sí, pero deben ofrecerse en tamaños adecuados y bajo supervisión, especialmente si son piezas duras. 

 
16. ¿Pueden consumirlos perros y gatos con alergias? 
Al ser snacks de un solo ingrediente, pueden ser una excelente opción para mascotas con sensibilidades alimentarias, 
siempre validando la proteína adecuada. 

 
17. ¿Con que frecuencia se les dan a tus mascotas los deshidratados? 
Los snacks deshidratados pueden ofrecerse de 3 a 5 veces por semana, dependiendo del tamaño, nivel de actividad y tipo de 
snack. 

 Es importante tener en cuenta que: principal. 
 En perros muy activos o en entrenamiento, pueden darse con mayor frecuencia en porciones pequeñas. 
 En mascotas con sobrepeso, se debe ajustar la cantidad. 
 No deben superar el 10% de la alimentación diaria total. 
 Son un complemento o premio, no reemplazan la comida  

 


